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Kiekviena savizudybé yra skaudi netektis. Ji nutraukia
didZiausig vertybe — gyvybe. Ji nieko neiSsprendzia. Lieka tik
kandia ir tikstanciai galimybiy, kuriomis nepasinaudota ...
Daugelio savizudybiy galima iSvengti.

Tu taip pat gali sumazinti savizudybeés pavojy:

» ISmok jj atpazinti.

» Zinok, ka tokiu atveju reikia daryti.

Prislégtas Zmogus gali nesugebéti ZodZiais nusakyti savo
jausmuy. Taciau yra daugiau Zenkly, rodanciy, kad tokiam
Zmogui labai sunku.

|démiai pasizidrék j savo draugus. Galbat kuris nors is jy

labai pasikeite:

» Neseniai patyré sunky iSgyvenima (netekt], pazeminima,
smurty, géda ar kt.). arba yra Zeminamas, skriaudziamas,
reketuojamas.

» Atrodo prislégtas, apimtas nevilties, bejégiSkumo, gédos
ar kaltes.

» Nebegali susikaupti universitete, laikytis nusistovéjusios
tvarkos, nebesimoko.

» Nebesidomi tuo, kas anks¢iau jam buvo svarbu.
radéjo daug rakyti, gerti ar vartoti narkotines medZiagas.
Sutriko miegas, apetitas, skundZiasi jvairiais negalavimais.

» Nuotaika nepastovi ir nenuspéjama: tai verkia, tai pernelyg
linksmaé, tai netikétai pratraksta pykciu.




» Jo piesiniai, rasiniai,
muzika persmelkti mirties
tema.

» Tiesiai ar uzuolankom
kalba apie savizudybe:
»Nebéra prasmeés gyventi,
Visiems bus tik geriau be
manes!”.

Reikéty ypac susirtpinti,

jei draugas:

» Pradeéjo atsisveikinti su
tais, kuriuos myli: graZina
daiktus, skolas, raso
laigkus.

» Apimtas sunkiy ir
slegianciy jausmuy,
nebemato iSeities iS
susiklosciusios situacijos.

» Savo aplinkoje neturi
paramos ir palaikymo.

» Yra numates tikslig
savizudybes vietg ir laika.

Tokie pozymiai rodo, kad

draugo gyvybé gali bati

pavojuje. Jam neatidéliotinai
reikia pagalbos.

Neissigask ir veik!

kaip buaty
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Parodyk démes;j ir nuoSirdy
susirpinima.

Pabandyk pasikalbeéti,
iSklausyk! Leisk draugui
iSsakyti tai, kas jj slegia. Jis
tikriausiai jauciasi vienisas ir
mano, kad niekas nesupranta
jo kancios. Parodyk, kad tu jj
girdi ir supranti.

Neskubék vertinti, teisinti,
patarinéti. Leisk jam suvokti
Savo jausmus.

Jeigu nerimauji, kad draugas
gali galvoti apie saviZudybe,
tiesiai paklausk jo apie tai.
Taip parodysi, kad supranti jo
jausmus.

Pasakyk draugui, kad
jis pasielgé teisingai tau
pasipasakojes.

Primink, kad jis dar neisbandé
visy galimybiy. Kartu
pasvarstykite, kas jam galéty
padeti.

Nesistenk visko iSspresti
pats. Naudinga baty
susisiekti su draugo
tévais, artimaisiais, tais,
kurie gali juo pasirGpinti.
Net ir tada, kai atrodo,kad
viskas bus gerai, visiSkai
nebloga mintis bty
pasikalbéti su psichologu.

Jeigu matai, kad

draugo gyvybei gresia
rimtas pavojus,

pranesk visiems, kurie
galéty padeti (tévams,
déstytojams, gydytojams,
psichologams, policijai).

Jei jauti rimtg grésme,
geriau nepalik draugo
vieno. Sulaukite
pagalbos kartu. Jam
tai gali nepatikti, taciau
véliau jis tau padékos.



IESKOTI
PAGALBOS
VISADA VERTA!



g

ko
negalima
daryti?

Nepaneik draugo jausmy sakydamas: ,Nusiramink,
viskas gerail”, ,,Neissigalvok nesgmoniy!”, ,Negalvok
apie tai!” Tuo parodytum, kad visai nenori jo iSklausyti.
Nemeluok, neduok netikry paZady. Draugas nusivilty
tavimi.

Neslépk savizudybés grésmés. Tai tavo draugui gali
kainuoti gyvybe. Pasakyk jam, kad tau per sunki tokia
paslaptis, kad jis dar neiSbandé visy galimybiy.

Jums padés:
» Universiteto psichologas (psichologas@ktu.lt)

» Jaunimo linijos konsultantai visg parg nemokamu
telefonu 8 800 28888

» Skubi pagalba 112



kartu ieskokite
profesionalios pagalbos!

studenty informacijos centras

Studenty g. 50-123, Kaunas
tel. (8 37) 300 743, psichologas@ktu.lt
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